


အကံေကာင်း

	

ဖခင	။			။	သားေရ	…	အေဖ	မငး်ကုိ	မနိး်မေပးစားမလို	စစီဉေ်နတ

ယ်ကွ။

သ 	။			။	ကျပက်	ကုိယ့်ကိက်တဲ့	လပူ	ဲကုိယ်ယူမာှ	ဗျ။

ဖခင	။			။	ေနဦး	သားရ။	ေကာငမ်ေလးက	ဘီလဂ်တိသ်မးီကွ။

သ 	။			။	ဪ	ဒလီိုလား၊	ဒါဆို	အေဖစ့ကား	နားေထာငလ်ိုက်ပါမ

ယ်။

ထိုေနာက်	ဖခငသ်ည်	ဘီလဂ်တိထ်သံို	သာွးပးီ	-

ဖခင	။	 	 	 ။	 ခငဗ်ျား	 သမးီအတက်ွ	အငမ်တနသ်င့်ေတာ်တဲ့	 ေကာင်

ေလးတစေ်ယာက်	ေတွထားတယ်။

ဘလဂတ	။			။	ကနေ်တာ့်သမးီေလးက	ငယ်ပါေသးတယ်ဗျာ။

ဖခင	။			။	ေနဦးေလ၊	ဟုိေကာငေ်လးက	ကမာ့ဘဏ	်လက်ေထာက်

ဥကဗျ။

ဘလဂတ	။			။	အာ	…	ဒလီိုဆိုေတာ့လ	ဲလက်ခရံမာှ	ေပါဗ့ျာ။

ေနာက်ဆုံးတငွ	်ဖခငသ်ည်	ကမာ့ဘဏဥ်ကထသံို	သာွးသည်	။

ဖခင	 ။	 	 	 ။	ဥကကီး	ခငဗ်ျား၊	လစလ်ပေ်နတဲ့	လက်ေထာက်ဥက



ရာထးူအတက်ွ	အထးူသင့်ေတာ်တဲ့	သငူယ်ေလးတစေ်ယာက်	 ေတွထား

ပါတယ်။

ဥက 	။			။	ကနေ်တာ့်မာှ	အဲဒရီာထးူအတက်ွ	လိုအပတ်ာထက်ေတာ

င်	ပိုများ	ေနပါတယ်။

ဖခင	။			။	ေနဦး	…	ဒသီငူယ်ေလးက	ဘီလဂ်တိရဲ်	သားမက်ကေလး

ဗျ။

ဥက 	။			။	ဒလီိုလား၊	ဒါဆိုရပါတယ်၊	ခန်ရမာှ	ေပါေ့လ။

******



မိနး်ကေလးတို	ရဲ	စတိေ်နသေဘာထား

	

If	you	kiss	her,	you	are	not	gentlemen

သငက်	သူကုိ	နမး်လိုက်ရင်	…	သငဟ်ာ	လူကီးလေူကာငး်	မဆနသ်ူ



If	you	don’t,	you	are	not	a	man

မနမး်တဲ့	အခါ	…	သငဟ်ာ	ေယာက်ျားမဟုတ်

နမး်လိုက်ပါ။	လူကီးလေူကာငး်	မဆနသ်လူို	 ေြပာလာခဲ့ရင	် ေနာက်

ဘယ်ေတာ့မှ	 မနမး်ေတာ့	 ပါဘူးလို	 ေြပာပးီ	 ကတတိည်လိုက်ပါ။

သကူစပးီ	ြပနန်မး်လာတာမျိး	ကလံာရင	်သငဟ်ာ	မနိး်မ	ြဖစ်ပးီ	မနိး်မ

မပသီေအာငေ်နသလူို	ေြပာကည့်လိုက်ပါ။

If	you	praise	her,	she	thinks	you	are	lying

သငက်	သူကုိ	ချးီကျးလိုက်ရင်	…	သင	်လမိေ်နတယ်လို	ထငတ်ယ်	

…

If	you	don’t,	you	are	good	for	nothing

မချးီကျးဘဲေနြပနေ်တာ့	…	သငဟ်ာ	အသုံးမကျတဲ့	သ	ူ…	ချးီကျးစ

ရာ	ကရံင်	ချးီကျးရ	မာှ	လားလို	ေမးလိုက်ပါ။

If	you	agree	to	all	her	likes,	she	is	abusing

သမူ	 ကိက်တာေတကုိွ	 သင်	 အားလုံး	 သေဘာတရူင	် …	 သူ

မေကာငး်ေြပာေတာ့မယ်

If	you	don’t,	you	are	not	understanding

သေဘာမတဘဲူ	ေနြပနေ်တာ့	…	သငဟ်ာ	နားလည်မ	မရိှသူ	…

ကားချပးီ	တစဝ်က်ပဲ	သေဘာတပူါ။	ကျနတ်ာ	မနှမ်နှ	်မမနှမ်နှ	်ဘု	

ဘူ	ဘူး	လပုလ်ိုက်။

	If	you	visit	her	too	often,	she	thinks	it	is	boring

သဆူီ	သငမ်ကာခဏအလည်သာွးရင	်…	သ	ူစတိထ်မဲာှ	ပျငး်စရာလို



ထငတ်ယ်	…

If	you	don’t,	she	accuses	you	of	double	crossing

မသာွးြပနရ်ငေ်တာ့	…	အြပငမ်ာှ	ေြခပေ်နတယ်လို	သင့်ကုိ	စပွစ်ွဲလိ

မ့်မယ်	…

တစပ်တမ်ာှ	ဘယ်စှခ်ါလာရမလဲ	အရငေ်မးကည့်ပးီမ	ှသာွးပါ။

If	you	are	well	dressed,	she	says	you	are	a	playboy

သင်	 ေကာငး်ေကာငး်	 မနွမ်နွ	် ဝတစ်ားထားရင	် …	 သငဟ်ာ

စတိုငမ်ျား	သလူို	သ	ူေြပာမယ်

If	you	don’t,	you	are	a	dull	boy

မဝတစ်ားြပနေ်တာ့	…	သငဟ်ာ	ခပတ်ုံးတုံးေကာင်

ဒါမျိးထငခ်ဲ့ရင	် ေရှတစြ်ခမး်ကုိ	 ေကာငး်တာဝတ်ပးီ

ေနာက်တစြ်ခမး်ကုိ	စတုြ်ပတေ်နေအာင	်ဝတြ်ပလိုက်ပါ။

မတခက	 ။	 	 ။	 ကမာဦးစတိုငေ်တာ့	 မဝတမ်ပိါေစနဲ	 ၊	 အေအးမိပးီ

ဖျားမာှ	 စိုးရိမရ်ပါသည်	 ။	 ပးီေတာ့	 ေနာက်က	ေခးွတစစ်စီရီနကုိ်လည်း

ေကာက်ရပါသည်	။

If	you	are	jealous,	she	says	it’s	bad

သငက်	မနာလိုအူတိုြဖစခ်ဲ့ရင	်…	အဲဒါမေကာငး်ဘူးလို	သ	ူေြပာမယ်

…

If	you	don’t,	she	thinks	you	don’t	love	her

အဲလို	မြဖစြ်ပနေ်တာ့	…	သင်	သူကုိ	မချစေ်တာ့ဘူးလို	ထငမ်ယ်



အူတိုတယ်	မထငရ်ေအာင	်အူေတ	ွထတုြ်ပလိုက်ပါ။

ြခစေ်ကာငး်	 သက်ေသြပတဲ့	 အေနနဲ	 သမူတစကုိ်ယ်လုံးကုိ

အုနး်သးီြခစန်ဲ	ြခစလ်ိုက်ေပါ။့

If	you	attempt	a	romance,	she	says	you	didn’t	respect	her

သငက်	ချစလ်ို	တတီတီာတာ	လပုရ်င်	…	သငက်	သူကုိ	မေလးမစား

လပုပ်ါတယ်လို	ေြပာ	မယ်	…

If	you	don’t,	she	thinks	you	don’t	like	her

မလပုြ်ပနေ်တာ့	…	သငက်	သူကုိ	မကိက်ဘူးလို	ထငမ်ယ်	…

တတီတီာတာ	မလပုန်ဲ	။	ကားကီးေတမွာှ	ပါတဲ့	အဲယားဟွနး်ကုိ	ှိပ်

။	ဗမွ်	ဗမွ်	ေတာ်	ေတာ်	ဗမွ။်

If	you	kiss	her	once	in	a	while,	she	professes	you	are	cold

သငက်	သူကုိ	ေတာ်ေတာ်ကာကာေနမ	ှတစခ်ါေလာက်	နမး်ရင	်…	

သငဟ်ာ	သနူဲ	ပတသ်က်	ရင	်ေသးွေအးလနွး်တယ်	ေြပာမယ်	…

If	you	kiss	her	too	many,	she	yells	that	you	are	taking	advanta

ge

ခဏခဏ	နမး်ြပနေ်တာ့	…	သငဟ်ာ	အခငွ့်အေရးယူေနတယ်လို	သူ

မ	ေအာ်တတေ်နမယ်	…	ခဏခဏ	ေလကုိပ	ဲနမး်	ဟနြ်ပပါ။	ာှစးီေနတ

ယ်	ထင်ပးီ	ေဆးတိုက်ပါလမိ့်မယ်။

If	you	fail	to	help	her	in	crossing	the	street,	you	lack	ethics.

သ	ူလမး်ကူးတဲ့	အခါမှ	သငက်	ကူညီေပးဖို	 ေပါေ့လျာ့ခဲ့ရင	်…	သင်

ဟာ	ယဉေ်ကျးမ	မရိှသ	ူ…



If	you	don’t,	she	thinks	it’s	just	one	of	the	man’s	tactics

အဲလို	 ကူညီြပနေ်တာ့	…	 ဒါဟာ	 ေယာက်ျားမာယာတစမ်ျိးလို	သမူ	

ထငမ်ယ်	…

အဲလိုထငခ်ဲ့ရင	် မကူညီရငလ်ည်း	 ထငဦ်းမယ်။	 ကူညီြပနရ်ငလ်ည်း	

ေယာက်ျားမာယာတဲ့	။	ေယာက်ျားမာယာ	မသုံးပါဘူး။	ဒိုကေတာ့	ေပတ

ငပ်။ဲ	 ဒေီတာ့	 သမူ	 လမး်ကူးတဲ့	 အခါ	 ဟုိဘက်	 ပလက်ေဖာငး်	 ြမနြ်မန်

ေရာက်ေအာင	်သပိ်ပးီေတာ့လည်း	သမူ	 အနးီ	ကပခ်ျငတ်ယ်လို	 မထင်

ေအာင	်ခပခ်ာွခာွေလးကေနပးီ	ေဆာင့်တနွး်လိုက်ပါ။	အဓိကက	အထင်

မခရံဖို	ပဲ	မဟုတလ်ား။

မတခက	 ။	 	 	 ။	 (ဟုိဘက်	ပလက်ေဖာငး်ကုိေတာ့	အေြပးလိုက်သာွး

ေနာ်၊	ပလက်ေဖာငး်ေဘးက	ေြမာငး်ဖုံးေပါက်ေနလို	ေြမာငး်ထကုိဲ	ေခါငး်

စိုက်ပးီ	ဟုိဟာရှာသလို	ဒဟီာရှာသလိုနဲ	ကုနး်ကုနး်ကွကွ	ကီး	ယက်က

နယ်က်ကန်	ြဖစေ်နမယ့်	သမူကုိ	ေြခသလုံးက	ကုိင်ပးီ	ဆွဲထတုဖ်ို	)

If	you	stare	at	other,	she	accuses	you	of	flirting

သငက်	တြခားသကုိူ	ေငးမရိင်	…	သင့်ကုိ	ဖနွေ်ကာငတ်ယ်လို	စပွစ်ွဲ

မယ်

If	she	is	stared	by	others,	she	says	that	they	are	just	admiring

သမူကုိ	တြခားသကူ	ေငးမရိငေ်တာ့	…	ေလးစားလို	ကည့်တာပါလို	

ေြပာမယ်	…

ေလးစားတာ	 ဟုတေ်လာက်ဘူး။	 ေလးြပတ်ပးီ	 စားချငလ်ို	 ကည့်

တာ။	 ဒါကုိေတာ့	သ	ူ မသိ	 ဘူး။	သမူ	 စတိထ်မဲာှ	ကည်းူေပျာ်ရင	် ဝမး်

သာစာွနဲ	တယ်လတှဲ့	ငါပါလားဆိုပးီ	မာနကေလးက	တက်လမိ့်ဦးမယ်	(



ဒးူနဲ	မျက်ရည်	မသတုရ်ေသးခငေ်ပါ့)။

If	she	talks,	she	wants	you	to	listen

သမူ	စကားေြပာတဲ့	အခါ	…	သင့်ကုိ	နားေထာငေ်စချငတ်ယ်	…

If	you	listen,	she	wants	you	to	talk

သင်	နားေထာငတ်ဲ့	အခါ	…	သငကုိ်	စကားေြပာေစချငြ်ပနေ်ရာ	…

သမူကိက်သေလာက်	ေြပာိုငဖ်ို	၂၀	လတီာ	ေရဘူးကီး	ချေပးလိုက်

။	အကာကီး	ေြပာပါ	ေစ။	ကုိယ်နားပရူင်	သမူ	မသေိအာင်	ဂမွး်ဆိုပးီ	အ

ငး်	အငး်	ေြပာပးီ	ရီေကာဒငး်လပုထ်ား	(မေကာငး်	ေကာငး်ေြပာရင်	ကုိ

ယ်သေိအာငလ်ို	)။	ကုိယ့်ကုိ	ေြပာေစချငြ်ပနရ်င်	ကုိယ်	အာသးီေယာငေ်န

တယ်	 ာှေစး	 ေချာငး်ဆိုးြဖစေ်နတယ်ေပါဗ့ျာ။	 ပါးစပထ်လဲည်း	 ဖမဲက

ည့်ေလာက်ပါဘူး။	 မယံုလို	 မျက်ာှ	 နားကပ်	 လာပးီ	 ဖဲကည့်ရင်

ဟတခ်ျိးပစလ်ိုက်။	ပိုငတ်ယ်ေနာ်၊	ဟငး်	ဟငး်။

In	short:	အတိုချပရ်င်

So	simple,	yet	so	comples

ုိးရှငး်သေလာက်	ပေ်ထးွသူ

So	weak,	yet	so	powerful

အားနည်းသေလာက်	စမွး်အားရိှသူ

So	confusing,	yet	so	desirable	…	women!

စတိ်ပစ်ရာေကာငး်သေလာက်	သေဘာကျစရာေကာငး်သ	ူ…	မနိး်

မ	!	!	!

အဲဒါ	ေြပာတာေပါ။့	ဣတိယ	မနိး်မတို	သည်	မရိှလည်းေကာငး်	ရိှလ



ည်းေကာငး်တဲ့	။

******

	

လူငယမ်ျား	ရညး်စားမရိှြခင်း၏	ေကာင်းကျိး	(၁၁)	ချက်

	

(၁)	Online	ဖိုး	ပိုက်ဆ	ံအကုနအ်ကျ	သက်သာြခငး်၊

(၂)	အပိုအကိကိစြဖစေ်သာ	ဖယ်ရီ	မရိှြခငး်၊

(၃)	အေချာ့ရ	သက်သာြခငး်၊	စတိပ်ငပ်နး်	ဆငး်ရဲမမ	ှကငး်ေဝးေစြခ

ငး်၊

(၄)	မနု်ဖိုးအား	ေလာက်ငစှာွ	သုံးစွဲလို	ရြခငး်၊

(၅)	အချနိမ်ေရွး	ေနရာမေရွး	လတွလ်ပစ်ာွ	ေနထိုင်ိုငြ်ခငး်၊

(၆)	 အစားမနှ	် အအိပမ်နှ	် အထမနှြ်ခငး်ငှ့်	 ကျနး်မာေရး

ေကာငး်ေနြခငး်၊

(၇)	အိမမ်ှ	ဖနုး်ေဘ	ေငွှနး်များ	သက်သာလာြခငး်၊

(၈)	ပါးစပန်ေံစေသာ	ေဆးလပိ၊်	ကွမး်ယာ၊	ေသရည်၊	ဒညငး်သးီများ

အား	အချနိမ်ေရွး	စားသုံးလို																						ရြခငး်၊

(၉)	ရည်းစားမရိှ၍	သငူယ်ချငး်အား	ရငမ်ဖငွ့်ရသြဖင့်	သငူယ်ချငး်ြဖ

စသ်ကူ	နားငးီသက်သာေသာ									ေကာင့်	သင့်အား	အလိုက်သင့်	ဆ

က်ဆြံခငး်၊

(၁၀)	ရည်းစားမရိှပါက	ဘီယာတိုက်တဲ့	ပိုက်ဆံ	သက်သာေစြခငး်၊



(၁၁)	 ရည်းစား၏	 နားပနူားဆာလပုြ်ခငး်၊	အမနိ်များ	ကငး်ေဝးြခငး်

တို	ြဖစပ်ါသည်	။

******

	

လူငယမ်ျား	၏	ရညး်စားရိှြခင်း	ေကာင်းကျိး	(၁၁)	ချက်

	

(၁)	လအူများကား၌	ကွားကွားဝါဝါ	ေနိုငြ်ခငး်၊

(၂)	ကုိယ်	မရိှရင	်သေူပး၊	သ	ူမရိှရင်	ကုိယ်ေပး	စနစြ်ဖင့်	ေနိုငြ်ခငး်၊

(၃)	ငက်ှေပျာတနုး်	ဖက်ေသစရာ	မလိုြခငး်၊

(၄)	ဟုတဟု်တ	်မဟုတဟု်တ	်လရိှူနေ်နြခငး်၊

(၅)	ကုိကုိ၊	ေမာင၊်	ချစ၊်	မ၊	ေမ	လို	ယုယစာွ	စကားလုံးများကုိ	အကန်

အသတမ်ရိှ	ပိုငဆ်ိုငေ်စြခငး်၊

(၆)	Web	site	ေပတငွ	်ကဗျာများ	သစလ်ငွေ်နြခငး်ငှ့်	လနး်ဆနး်တ

က်ကွေနြခငး်၊

(၇)	လက်သည်း	ေြခသည်း	ရှည်ြခငး်မ	ှကငး်ေဝးေစြခငး်ငှ့်	တစကုိ်

ယ်ေရ	သန်ရှငး်မ	ရိှြခငး်၊

(၈)	ရည်းစားမရိှသအူား	ှိမ၍်	မငး်မာှ	ေရာ	ရည်းစားရိှလို	လားလို	

ေမးလို	ရြခငး်၊

(၉)	ေဆာငး်တငွး်ြဖစသ်ည့်	တိုငေ်အာင	်အေးွထည်	ဝယ်ရသည့်	ပို

က်ဆ	ံသက်သာေစြခငး်၊



(၁၀)	ပိုက်ဆေံချးလို	ရြခငး်ငှ့်	၊

(၁၁)	 ေနာက်ဆုံး	 ံုတင	် ုပရှ်ငက်ားများ	 အဆက်မြပတ်

ကည့်ရြခငး်တို	ပဲ	ြဖစပ်ါသည်	။

******

	

မှနသ်လားလုိ	ပါ

	

သားငယ်သည်	အေမြဖစသ်အူား	ေရှကကည့်လိုက်	ေနာက်ကကည့်

လိုက်	 ေဘးတိုက်ကည့်	လိုက်ငှ့်	အြပနြ်ပန	်အလနှလ်နှ်	 ကည့်သည်	 ။

ကာေသာ်	အေမြဖစသ်ူ	စတိမ်ရှည်ေတာ့သည်	ငှ့်	ေဒါသသြံဖင့်	ေြပာသ

ည်	။

-ဟ့ဲ	ေကာငေ်လး	ဘာြဖစလ်ို	ငါကုိ့	ဒေီလာက်	ကည့်ေနတာလ။ဲ

-ေဖေဖ	ေြပာတာမနှ	်မမနှ	်သခိျငလ်ို	ပါ	ေမေမ။	ေဖေဖက	အိမက်	အ

ေစခ	ံမေကျာ့ကုိ	 ေြပာ	တယ်၊	ငါတ့ို	 စှေ်ယာက်	ေနတာထိုငတ်ာ	သတိ

ထားရမယ်၊	ငါမ့နိး်မရဲ	ေနာက်ေစမ့ာှ	လည်း	မျက်စပိါတယ်တဲ့	။

******

	

မျိမကျဘးူ

	

-	 စစေ်ဆးေရးအဖွဲ	 ေဆးံုသို	 ေရာက်ရိှ	လာပးီ	လနူာတစေ်ယာက်

ကုိ	ေမးသည်	။



-	ဘာေရာဂါနဲ	တက်ေရာက်	ကုသေနတာလ	ဲခငဗ်ျာ။

-	လပိေ်ခါငး်ေရာဂါပါ။

-	အခ	ုမတိေ်ဆကုိွ	ဘယ်လို	ကုသေနပါသလ။ဲ

-	စအုိထကုိဲ	ပိုက်သငွး်ပးီ	ေဆးေတွ	ေလာငး်ချပါတယ်။

-	မေကျနပတ်ာ	ရိှလား။

-	မရိှပါဘူး၊	အားလုံးေကာငး်ပါတယ်။

-	ေဘးကုတငက်	လနူာကုိ	စစေ်ဆးေရးအဖွဲဝငတ်စဦ်းက	ေမးြပနသ်

ည်	။

-	မတိေ်ဆကွေရာ	ဘာေရာဂါနဲ	ေဆးံုတက်	ကုသေနတာလ။ဲ

-	လည်ေချာငး်နာတဲ့	ေရာဂါပါ။

-	အခ	ုမတိေ်ဆကုိွ	ဘယ်လို	ကုသေနပါသလ။ဲ

-	အာေခါငထ်ကုိဲ	ပိုက်သငွး်ပးီ	ေဆးေတ	ွေလာငး်ချပါတယ်။

-	မေကျနပတ်ာရိှလား။

-	တစခ်ပုဲ	ေမတာရပခ်ခံျငပ်ါတယ်။	ပိုက်သငွး်ကုတဲ့	ဥစာ	ကနေ်တာ့်

ဆကီ	စေစချငပ်ါတယ်။

******


